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KẾ HOẠCH THỰC HIỆN HỘI THI 

"RÁC THẢI – Ý THỨC, NĂNG ĐỘNG, SÁNG TẠO"
	TT
	Các nội dung, công việc thực hiện chủ yếu
	Thời gian

	1
	Phát động Hội thi
- Đoàn trường chỉ đạo Liên chi đoàn Khoa Sinh học phát động Hội thi.
	02/04 - 10/04/2010

	2
	Triển khai Kế hoạch tổ chức Hội thi 

- Họp Ban Tổ chức công tác, rà soát chuẩn bị của từng bộ phận.
+ Thông báo cho các đội thi về thể lệ cuộc thi, thời gian, địa điểm diễn ra buổi bốc thăm, chạy thử chương trình và buổi dự thi chính thức.

+ Chuẩn bị đề thi và thang điểm cho từng nội dung thi. 

+ Chuẩn bị các thiết bị cho trò chơi và các dụng cụ thi có liên quan.

- Ban tổ chức xét duyệt đề thi.

- Bốc thăm chủ đề thi "Điều chúng tôi muốn nói".
	11/04 - 19/04/2010

	3
	Tổ chức Hội thi, trao giải, tổng kết Hội thi.
- Khai mạc và thi đấu Vòng 1 của Hội thi
- Thi đấu Vòng 2 của Hội thi
- Chung kết và trao giải
	19/04 - 23/04/2010
19/04/2010

 20/04/2010

23/04/2010
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NỘI DUNG HỘI THI 

"RÁC THẢI – Ý THỨC, NĂNG ĐỘNG, SÁNG TẠO"
1. MỤC TIÊU

1.1. Mục tiêu chung

Nâng cao nhận thức bảo vệ môi trường, bảo vệ sức khoẻ của sinh viên, cải thiện điều kiện cảnh quan môi trường tại trường học xanh - sạch - đẹp, góp phần thực hiện tốt mục tiêu phát triển kinh tế - xã hội bền vững cho sinh viên Đại học Vinh.

1.2. Mục tiêu cụ thể
- Tuyên truyền, phổ biến, nâng cao ý thức bảo vệ môi trường cho sinh viên trường Đại học Vinh thông qua cuộc thi "Rác thải: Ý thức – Năng động – Sáng tạo";

- Tạo sân chơi lành mạnh, phát huy khả năng sáng tạo của sinh viên.
2. NỘI DUNG TRIỂN KHAI
Tổ chức cuộc thi "Rác thải: Ý thức – Năng động – Sáng tạo" giữa các chi đoàn trực thuộc Liên chi đoàn khoa Sinh học, Trường Đại học Vinh.
2.1. Cơ cấu tổ chức
- Mỗi đội dự thi có 4 thành viên.

- Hình thức thi:

+ Mỗi lớp của Khoa Sinh học cử đại diện 4 thành viên tham dự Hội thi (tương ứng có 11 đội).

+ Các đội thi sẽ tiến hành bốc thăm ngẫu nhiên để chia thành 2 bảng, bảng 1 gồm 5 đội, bảng 2 gồm 6 đội thực hiện cả 3 nội dung thi. 

+ Hội thi chia thành 2 vòng:

Vòng 1:
- 2 đội có số điểm cao nhất tại bảng 1 sẽ thi tiếp vòng 2. 



- 2 đội có số điểm cao nhất tại bảng 2 sẽ thi tiếp vòng 2.

Vòng 2 - Vòng Chung kết: 4 đội có số điểm chung cuộc cao nhất ở vòng 1 sẽ thi đấu với nhau.

- Ban giám khảo: 6 người

2.2. Nội dung cụ thể
Hội thi được tổ chức gồm 3 phần thi có chủ đề và nội dung khác nhau:

* Nội dung 1: Ý thức
- Số lượng: Cả đội

- Nội dung: Phân loại rác tại nguồn

- Hình thức thi:

Đây là một phần thi vận động, thể hiện sự nhanh nhẹn, khéo léo và hiểu biết về vấn đề phân loại rác tại nguồn của mỗi thành viên trong đội dự thi.

+ Tại vạch xuất phát, các thành viên của đội lần lượt "chạy tiếp sức" đến điểm thứ 1 sau khi có hiệu lệnh xuất phát của MC.

+ Tại điểm thứ 1 được bố trí 1 thùng lớn chứa các quả bóng, mỗi quả bóng có dán tên một loại rác thải được thải ra từ các hoạt động sinh hoạt hằng ngày. Mỗi thí sinh chỉ được lấy 1 quả bóng/ 1 lượt chạy.

+ Thí sinh cầm quả bóng trên tay, vượt qua chướng ngại vật do BTC quy định và đến điểm thứ 2. Nếu thí sinh làm rơi quả bóng ra khỏi tay khi vượt chướng ngại vật thì không được phép chạy tiếp mà phải quay lại vạch xuất phát, khi đó thành viên tiếp theo mới được chạy. Thí sinh khi phạm lỗi sẽ không được tính điểm cho quả bóng đó.

+ Các chướng ngại vật được đặt ở khoảng giữa từ điểm thứ 1 đến điểm thứ 2 gồm có: 3 cây gỗ (mỗi cây cao khoảng 1m) xếp thành một hàng dọc; 4 vòng nhựa (đường kính khoảng 60cm) đặt thành một hàng dọc;

+ Các thí sinh sau khi lấy bóng từ điểm thứ 1, cầm bóng trên tay và chạy xen kẽ qua các cây gỗ. Sau đó, thí sinh phải ngồi xuống nhảy cóc vào các vòng nhựa được đặt sẵn và đến điểm thứ 2. Chú ý là 2 chân phải đặt vào trong vòng nhựa và nhảy qua 04 vòng nhựa mới được xem là hợp lệ.

 + Cách điểm thứ 2 khoảng 1m có bố trí 2 thùng lớn, thùng 1 có tên "Rác tái sử dụng được", thùng 2 có tên "Rác không tái sử dụng được". Các thí sinh có nhiệm vụ ném quả bóng vào đúng thùng rác.

+ Thí sinh sau khi thực hiện xong quay lại vị trí xuất phát và thí sinh kế tiếp tiếp tục thực hiện phần thi của mình cho đến khi hết thời gian thi đấu.

+ Các quả bóng được lấy và bỏ vào thùng đúng hiệu rác, hiệu thùng, và không vi phạm các quy định trong khi vượt qua các chướng ngại vật được xem là hợp lệ.

- Thời gian thi: 3 phút/đội.

- Cách tính điểm: 10 điểm/1 quả bóng hợp lệ.

* Nội dung 2: Năng động
- Số lượng: Cả đội

- Nội dung: Điều chúng tôi muốn nói 

- Hình thức thi:

Mỗi đội chuẩn bị trước một bài thuyết trình (có thể kết hợp các hình thức nghệ thuật như: hát, múa, kịch, ký họa…) để tuyên truyền về các hoạt động bảo vệ môi trường, vì đường phố không rác, văn minh đô thị - Chủ đề cụ thể được bốc thăm trước.

- Các đội có 2 phút để chuẩn bị (bài thuyết trình, đạo cụ, sân khấu…)

- Thời gian thi: tối đa 10 phút/đội.

- Thời gian thi được tính từ lúc có hiệu lệnh của người dẫn chương trình

- Quá thời gian bị trừ điểm: -1 điểm/5 giây

- Cách tính điểm: Tổng cộng 100 điểm

Nội dung: 0 – 70 điểm

Nghệ thuật: 0 – 30 điểm
* Nội dung 3: Sáng tạo
- Số lượng: Cả đội

- Nội dung: Ý tưởng sáng tạo từ rác thải

- Hình thức: Mỗi đội tự chuẩn bị trước các ý tưởng từ rác thải và trình bày ý tưởng của đội mình.

- Mỗi đội có thời gian 2 phút để chuẩn bị (bài thuyết trình, đạo cụ, sân khấu…)

- Thời gian thi: Tối đa 5 phút/đội.

- Thời gian thi được tính từ lúc có hiệu lệnh của người dẫn chương trình.

- Quá thời gian bị trừ điểm: -1 điểm/5 giây.

- Cách tính điểm: Tối đa 100 điểm
Điểm tổng kết của 3 phần thi là kết quả cuối cùng để xếp hạng.
2.3. Cơ cấu giải thưởng
- 1 Giải nhất: 1.000.000 đồng
- 1 Giải nhì: 800.000 đồng
- 1 Giải ba: 500.000 đồng
- 1 Giải khuyến khích cho đội có ý tưởng sáng tạo hay nhất: 300.000 đồng

- 1 Giải khuyến khích cho đội có tinh thần thi đấu tích cực nhất: 300.000 đồng
- 1 Giải khuyến khích cho đội có khán giả cổ vũ nhiệt tình nhất: 300.000 đồng
Ngoài ra, có 8 phần quà cho 8 khán giả có câu trả lời đúng câu hỏi từ phía Ban Tổ chức đưa ra.
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DANH SÁCH BAN GIÁM KHẢO HỘI THI
"RÁC THẢI – Ý THỨC, NĂNG ĐỘNG, SÁNG TẠO"
	TT
	Thành phần
	Họ và tên
	Chức vụ

	1
	Giám khảo
	Ths.Võ Văn Hồng
	Trưởng phòng kiểm soát ô nhiễm
Chi Cục BVMT Tỉnh Nghệ An

	2
	Giám khảo
	CN. Bạch Hưng Cử
	Chuyên viên
Chi Cục BVMT Tỉnh Nghệ An

	3
	Giám khảo
	PGS. TS. Nguyễn Đình San
	Trưởng Bộ môn Sinh lý - Sinh hóa

Khoa Sinh học, Đại học Vinh

	4
	Giám khảo
	CN.Nguyễn Dương Tuệ
	Giảng viên chính

Khoa Sinh học, Đại học Vinh

	5
	Giám khảo
	Ths. Đào Thị Minh Châu
	Giảng viên

Khoa Sinh học, Đại học Vinh

	6
	Thư ký
	Ths.Nguyễn Bá Hoành
	Giảng viên

Khoa Sinh học, Đại học Vinh
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